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Un’occasione unica per parlare di violenza di
genere, ma soprattutto per essere ascoltate

Questo è il periodo dell’anno dove ogni persona
sente il bisogno di manifestarsi e dichiarasi al
mondo contro la violenza sulle donne.
Una data il 25 novembre, dove l’indignazione è
unica per tutti e tutti hanno il desiderio di dire la
propria … un tempo di verità dove tutti siamo
chiamati a guardare in faccia quello che tante volte
non si vuole vedere: la violenza quella visibile, ma
anche quella invisibile e silenziosa, presente nella
vita di tante donne.
Una occasione unica per parlare di violenza ma in
particolare per ascoltare.
Ascoltare quello spazio di consapevolezza e
responsabilità che dovrebbe abitare le nostre vite
ogni momento dell’anno e non solo quando
leggiamo sul giornale l’ennesimo femminicidio, ma
ogni giorno, in ogni gesto, in ogni parola che può
costruire una cultura diversa. 
Perché la violenza contro le donne non è una
questione “di qualcun altro” ma è una questione di
giustizia, di cultura e di umanità.
Ogni territorio ed ogni evento con la partecipazione
di ogni donna ed ogni uomo può diventare un punto
di luce verso un cammino di rispetto e giustizia, che
ci accompagni ogni giorno, in ogni gesto e in ogni
parola. 
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RISPETTO DIGNITA’ e TUTELE
DONNE FRAGILI ANZIANI

NON TUTTE LE FERITE SI VEDONO
la violenza nelle nuove poverta’ 

BERGAMO

ARTEMISIA GENTILESCHI

esperienze sulle denunce di violenza di genere

24.11.2025

Sentine l le un corso come RICONOSCERE 

D a l  s i l e n z i o  a l l ’ a z i o n e
 l a  L o m b a r d i a  u n i t a  c o n t r o

l a  v i o l e n z a

OLTRE L’AMORE
BRESCIA

LA DONNA LA PITTORESSA                Spettacolo Teatrale

MILANO METROPOLI dal 11.11.2025

20.11.2025

LA VIOLENZA PER COSTRUIRE RISPETTO 

ASSE DEL PO

LAGHI
Libere di essere         - Voghera - 5.11
PAVIA LODI

Parita' di genere e benessere
organizzativo

Libere - Monza - 25.11
Ti amo da Morire - Lecco - 26.11

EVENTI UNITARI
PENSIONATI e CONF.MONZA BRIANZA LECCO

FNP e CISL
PdiG

EVENTI UNITARI
PENSIONATI e CONF.

Dalla parte delle donne 
costruire il rispetto - Lodi - 26.11

LAGHI

SONDRIO 14.11.2025

evento unitario
pensionati 28.11.2025

BRESCIA 25.11.2025

CISL





14 NOVEMBRE 2025
 ore 09.00

presso “Sala Mato Grosso” - Albosaggia (SO)

PERCORSO FORMATIVO 

PERCORSO PER DELEGAT*
Partecipazione a numero chiuso; 
per iscrizioni:  info@cislsondrio.it

PARITA’ DI GENERE 
E 

PARITA’ DI GENERE 
E 

BENESSERE 

ORGANIZZATIVO
BENESSERE 

ORGANIZZATIVO









LIBERE!
LIBERE dalla violenza 

e dalla vergogna.
LIBERE di vivere e di scegliere

Proiezione dei cortometraggi
VIOLA di OffiCine-IED, A VOCE NUDA, VIOLA - contro la violenza sulle donne

 Interventi di: C. Frasca, E. Pignanelli, L. Massaro

Con il patrocinio del

NOVEMBRE 2025
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È sempre più urgente combattere ogni forma di violenza contro le 
donne, promuovendo una cultura del consenso e del rispetto. Accanto ai 
femminicidi, che purtroppo continuano ad abitare le cronache,  assistiamo 

a un preoccupante incremento dei cosiddetti reati sessuali digitali. Sono reati insidiosi in grado di 
generare nelle vittime, di ogni età, ferite e traumi duraturi. Reati per i quali la violenza non si esaurisce 
nel momento dell’abuso ma continua a ripetersi sia attraverso la diffusione nella rete/social e sia nella 
memoria stravolgendo la percezione di sé. 
Catcalling, catfishing, bodyshaming, cyberstaking, deep fake porn, sexting, sextortion, romance 
scams, revenge porn, rape culture. Sappiamo cosa significano? Come sostenere chi ne è vittima? 
Come intervenire in modo deciso e appropriato nelle scuole, nei luoghi di lavoro, negli ambiti sportivi 
e nei diversi contesti sociali?
Siamo convinte che il principale strumento di contrasto sia la prevenzione: con un’educazione 
emotiva e digitale diffusa, consapevole, trasversale. Un’educazione che inizi dalle scuole ma che 
possa poi raggiungere una platea più ampia. Parlare di consenso, empatia, rispetto reciproco; offrire 
gli strumenti per difendersi, ma anche accrescere la consapevolezza e sensibilità necessaria per non 
diventare – magari inconsapevolmente – carnefici. La violenza e il ricatto non devono e non possono 
essere la normalità, così come la cultura del possesso o quella che impone alle donne ruoli arcaici e 
penalizzanti. 

Martedì 25 novembre ore 9.00
Sala Chaplin - Binario 7 - Via Turati 8, Monza

PROGRAMMA

ore 9.00	 Accredito
ore 9.15 	Saluti

Intrevengono:

Dott.ssa Cristina Frasca, Psicologa e Psicoterapeuta.

Dott.ssa Elisa Pignanelli, Dottoranda di Diritto Costituzionale presso l’Università degli 
Studi di Milano. 

Dott.ssa Luisa Massaro, Dirigente della Polizia di Stato - Centro Operativo Sicurezza 
Cibernetica della Polizia Postale per la Lombardia.

Durante la mattinata saranno proiettati:

VIOLA di OffiCine-IED, regia Marco Masante, sceneggiatura Raffaele Di Bello, aiuto regia 
Marta Capossela, dop Antonio Capra, montaggio Eleonora Rossini, Produzione Federico 
Salvetti, produzione Giulia Destro. Con Marina Massironi, Laura Martinelli, Gigio Alberti, 
Francesco Buttironi. 

A VOCE NUDA – regia di Mattia Lobosco che è anche sceneggiatore con Niccolò Bottero. 
Con Ginevra Francesconi, Luigi Fedele e Julia Magrone, e con Andrea Delogu e Mr Rain. 
Prodotto da Manuela Cacciamani. Progetto in collaborazione con la Polizia di Stato. 
Una produzione One More Pictures con Rai Cinema.

VIOLA - contro la violenza sulle donne. Scritto e realizzato con gli alunni della classe 1As 
dell'IIS Alessandrini di Abbiategrasso in collaborazione con Mariella Orsini, Ivan Adami, 
Pamela Battistessa e Marco Rota. Produzione Tkvideo e IIS Alessandrini di Abbiategrasso. 
Con Angela Nappi, Eryka Di Stefano e Giuseppe Salerno.

LIBERE!

LIBERE dalla violenza e dalla vergogna. LIBERE di vivere e di scegliere
Un obiettivo possibile se insieme ci impegniamo a raggiungerlo

La passeggiata di Marc Chagall: Lei e Lui. Lui è con i piedi saldi a terra, mentre lei si libra in aria, 
uniti da un legame che va oltre le leggi naturali. L'opera fonde realtà, sogno e memoria, celebrando la gioia, 
la libertà e la felicità di un amore che li eleva. Un amore vero, non tossico, che libera e rende liberi.



Intervento
Dott.ssa Francesca Macchi

psicologa psicoterapeuta,
#quindiciventiquattro Lecco 

SC Psicologia Clinica ASST LECCO

Letture
“Ti Amo da Morire”

Un percorso in cui si alternano momenti
drammatici ad altri stupendamente leggeri. 

a cura della Compagnia LA PULCE

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

TI AMO DA MORIRE.

26 Novembre 2025
presso SALA DON TICOZZI

Via Ongania, 4 Lecco
Ore 9.00

O rg a n i z z a to  d a i  c o o rd i n a m e n t i  D o n n e

#Tiamopervivere‌

con la collaborazione di:










