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la violenza . . - .
Un’occasione unica per parlare di violenza di

genere, ma soprattutto per essere ascoltate

MILANO METROPOLI dal 11.11.2025 Questo & il periodo delllanno dove ogni persona
\ sente il bisogno di manifestarsi e dichiarasi al
h+i1h || Uh COFsS0 COm CONDSC mondo contro la violenza sulle donne.

SQ’ + elie 5 ® RI SCERE Una data il 26 novembre, dove lindignazione &

LA VIOLENZA PER COSTRUVIRE RISPETTO unica per tutti e tutti hanno il desiderio di dire la

propria .. un tempo di veritd dove tutti siamo

SONDRIO cIsL 14.11.2025 chiamati a guardare in faccia quello che tante volte

\ \ non si vuole vedere: la violenza quella visibile, ma

qu-H—q' d| eheke ¢ thQSSQ.kQ. anche quella invisibile e silenziosa, presente nella

: vita di tante donne.

OrSthllq VO Una occasione unica per parlare di violenza ma in
particolare per ascoltare.

BERGAMO 20112025 Ascoltare quello spazio di consapevolezza e

responsabilitd che dovrebbe abitare le nostre vite

R' S P E T T 0 D ' G N ' TA e T v T E L E ogni momento dellanno e non solo quando

DONNE FRAGILI ANZIANI leggiamo sul giornale I'ennesimo femminicidio, ma

ogni giorno, in ogni gesto, in ogni parola che pud
ASSE DEL Po FNgdﬁé'sL 24‘112025 costruire una cultura diversa.

Perché la violenza contro le donne non € una

NON TYTTE LE FERITE $SI VEDONO guestione “di qualcun altro” ma & una questione di
la violehza helle huove poverta’ giustizia, di cultura e di umanita.
Ogni territorio ed ogni evento con la partecipazione
BRESCIA 25.41.2025 di ogni donna ed ogni uomo pud diventare un punto
di luce verso un cammino di rispetto e giustizia, che
OLTRE L'AMDRE ci accompagni ogni giorno, in ogni gesto e in ogni
parola.

esperiehze sulle dehuhce di violehza di genere

Essere rete
MONZA BRIANZA LECCO pENEaTANTARL

essere presehza,

Libere = mohza = 25.11 Fe voC
Ti amo da morire — Lecco — 26.11 eisere vote
PAVIA LoDl pevsionari e onr IRLAGHI  Sesboen 10 28.11.2025

Libere di essere = Voghera = 511
ARTEMISIA GENTILESCHI

alla par lle donhh
lc)os +r5ire+iel ﬂipee ffo ¢ - Lodi — 26.1 LA DONNA LA PITTORESSA spet+acolo Teatrale

#0gniGiornoControLaViolenza
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RICONOSCERE LA VIOLENZA PER COSTRUIRE
RISPETTO

Il Coordinamento Politiche di Genere, in collaborazione con la
segreleria FNP CISL Milano, promuove un percorso di formazione
rivolto a tutte ¢ tutli: donne, nomini, collaboratrici, collaboratori e
volontari della nostra organizzazione.

L’obiettivo ¢ fornire strumenli concreli per riconoscere i segnali di
disagio o di violenza, ascollare in modo compelente ¢ orientare chi si
trova in situazioni di rischio. contribuendo a ereare una eultura della
cura. del rispello e della responsabilita.

Il corso e articolato in tre incontri:

11 novembre 9.30 - 13.30 via Tadino 23 Milano
SENTINELLE DEL RISPETTO. Fermarsi per riconoscere, agire per cambigre

18 novembre 9.30 - 13.30 via Vida, 10 Milano
OLTRE IL SILENZID. Riconoscere e contrastare lo violenza di genere

2 dicembre 9.30 - 13.30 via Bolama, 13 Milano

RICONOSCERE ASCOLTARE AGIRE. Strurnenti per prevenire lg violenza e promugvere
relazioni sane

Al termine di ciascun incontro @ previsto un momento conviviale

Far sanisrmers n parisdlpsziase
ampe Brusehl - same hrusehbaaial.



14 NOVEMBRE 2025
ore 09.00
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PERCORSO PER DELEGAT* 2
Partecipazione a numero chiuso; Gt
per iscrizioni: info@cislsondrio.it 1 LI
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RISPETTO

donne
fragili
anziani

20 NOVEMBRE 2025 - 9.30 / 12.30

--- SALONE RIFORMISTI - SEDE DELLA CISL DI BERGAMO ---

PROGRAMMA

Presidenza ""T'”]‘;""‘“ . Contributo

Anna Gatti | Giulio Caio dei partecipanti
Sagretara Orgenizzativa Fnp Cisl Bergamo Filosofo

Intraduzione Testimonianze di vita: InEarvente

Graziella Ceresoli Sl Anasida Simona Angioletti
Resp Coordnamants Politiche o Genere Claudio Bottan Coordinarmenta Politiche di Generna
Frip Cisl Bergamo FHE Cal Lombarcha
Intervento Intervento Conclusioni
Francesca Morganti Marcella Messina Giacomo Meloni
Docente di Psicologia dell lmvecchiamenio Assessora polichs sociali Sagretario gemnarale
Universita di Bergamo ded Comune di Bergameo Frp Cal Bergamo

Rispetto il prossimo two come te stesso, e onche qualcoso di piv. (Leonardo Sciascia)



GIORNATA INTERNAZIONALE PER LELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

Non tutte le ferite si vedono:
|a violenza
nelle nuove

li‘
N
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MATTINATA DI RIFLESSIONE

MATTED AMATI, Direftore Caritas di Mantova
DON PIERLUIGI CODAZZI, Direftore Caritas di Cremona
DINO PERBONI, Seoretario Regionale CiSL Lombardia

SIMONA ANGIOLETTI, Coordinatrice Politiche di GEngrs

FNP CISL Lombardia

CESIRA CHITTOLINI, Segretaria Generale FNP CISL Asse del Po FNP CISL) | sz

PATRIZIA RANCATI, Seqretaria Territoriale CISL Asze del Po ARHE L b MV DE 0 ..".,..1."“..‘
58 B GERERE

LUNED! 24 NOVEMBRE 20253, URE 9,30

AGRITURISMO EDHfE AIFII]HE, Strada Comunale per Isola Dovarese, Castelfranco D'Oglio (CR)
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COORDINAMENTO
| POLITICHE DI GENERE

CON L PATROCINIC

AUDITORIUM CISL BRESCIA - via Altipianc d'Asiago 3

25 novembre 2025 ore 16,30
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IORNATA Geia Vioienza conro te donne
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LIBERE datia violenza [ £

e dalla vergogna. N
_ . LIBERE di vivere e di scegliere
—_

WART ED\
NO\IE\\I\BRE
ORE 9 00

Proiezione dei cortometraggi
VIOLA di OffiCine-IED, A VOCE NUDA, VIOLA - contro la violenza sulle donne

Sota Chaplin - S‘aag'gzg Interventi di: C. Frasca, E. Pignanelli, L. Massaro
via Turati 8 -

Con il patrocinio del

CGIL .
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= E sempre piu urgente combattere ogni forma di violenza contro le
BERE donne, promuovendo una cultura del consenso e del rispetto. Accanto ai
« femminicidi, che purtroppo continuano ad abitare le cronache, assistiamo
a un preoccupante incremento dei cosiddetti reati sessuali digitali. Sono reati insidiosi in grado di
generare nelle vittime, di ogni eta, ferite e traumi duraturi. Reati per i quali la violenza non si esaurisce
nel momento dell’abuso ma continua a ripetersi sia attraverso la diffusione nella rete/social e sia nella
memoria stravolgendo la percezione di sé.
Catcalling, catfishing, bodyshaming, cyberstaking, deep fake porn, sexting, sextortion, romance
scams, revenge porn, rape culture. Sappiamo cosa significano? Come sostenere chi ne e vittima?
Come intervenire in modo deciso e appropriato nelle scuole, nei luoghi di lavoro, negli ambiti sportivi
e nei diversi contesti sociali?
Siamo convinte che il principale strumento di contrasto sia la prevenzione: con un’educazione
emotiva e digitale diffusa, consapevole, trasversale. Un’educazione che inizi dalle scuole ma che
possa poi raggiungere una platea piu ampia. Parlare di consenso, empatia, rispetto reciproco; offrire
gli strumenti per difendersi, ma anche accrescere la consapevolezza e sensibilita necessaria per non
diventare — magari inconsapevolmente — carnefici. La violenza e il ricatto non devono e non possono
essere la normalita, cosi come la cultura del possesso o quella che impone alle donne ruoli arcaici e
penalizzanti.

LIBERE daia violenza e dalla vergogna. LIBERE di vivere e di scegliere
Un ohiettivo possihile se insieme ci impegniamo a raggiungerio

Martedi 25 novembre ore 9.00
Sala Chaplin - Binario 7 - Via Turati 8, Monza

ore 9.00 Accredito
ore 9.15 Saluti
Intrevengono:
Dott.ssa Cristina Frasca, Psicologa e Psicoterapeuta.

Dott.ssa Elisa Pignanelli, Dottoranda di Diritto Costituzionale presso I’'Universita degli
Studi di Milano.

Dott.ssa Luisa Massaro, Dirigente della Polizia di Stato - Centro Operativo Sicurezza
Cibernetica della Polizia Postale per la Lombardia.

Durante la mattinata saranno proiettati:

VIOLA di OffiCine-IED, regia Marco Masante, sceneggiatura Raffaele Di Bello, aiuto regia
Marta Capossela, dop Antonio Capra, montaggio Eleonora Rossini, Produzione Federico
Salvetti, produzione Giulia Destro. Con Marina Massironi, Laura Martinelli, Gigio Alberti,
Francesco Buttironi.

A VOCE NUDA - regia di Mattia Lobosco che € anche sceneggiatore con Niccolo Bottero.
Con Ginevra Francesconi, Luigi Fedele e Julia Magrone, e con Andrea Delogu e Mr Rain.
Prodotto da Manuela Cacciamani. Progetto in collaborazione con la Polizia di Stato.

Una produzione One More Pictures con Rai Cinema.

VIOLA - contro la violenza sulle donne. Scritto e realizzato con gli alunni della classe 1As
dell'llS Alessandrini di Abbiategrasso in collaborazione con Mariella Orsini, lvan Adami,
Pamela Battistessa e Marco Rota. Produzione Tkvideo e IIS Alessandrini di Abbiategrasso.
Con Angela Nappi, Eryka Di Stefano e Giuseppe Salerno.

La passeggiatadi Marc Chagall: Lei e Lui. Lui éconi piedi saldi aterra, mentrelei si librainaria,
uniti da un legame che va oltre le leggi naturali. L'opera fonde realta, sogno e memoria, celebrando la gioia,
laliberta elafelicita di un amore cheli eleva. Un amore vero, non tossico, che libera e rende liberi.



GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

26 Novembre 2025
presso SALA DON TICOZZI

Via Ongania, 4 Lecco
Ore 9.00 )

Letture : :  Intervento
“Ti Amo da Morire” Dott.ssa Francesca Ma

Un percorso in cui si alternano momenti
drammatici ad altri stupendamente leggeri.

a cura della Compagnia LA PULCE

g

psicologa psicoterapeuts,
#quindiciventiquattro Lecco
SC Psicologia Clinica ASST LE

Organizzato dai coordinamenti Donne
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Giornata Internazionale Contro
La Violenza Sulle Donne

VIOLENZA
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“La violenza contro le donne é
una aperta violazione dei diritti
umani, purtroppo diffusa
senza distinzioni geografiche,

generazionali, sociali.”
(Sergio Mattarella)

".«NON VOLGIAMO LO SGUARDO,
IMPEGNAMOCI NEL CAMBIAMENTO",

EEEEEEEEEE
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LE MOLESTIE SUL LAVORO

5 NOVEMBRE 2025 ore 17.00
SALA ZONCA | pigzza Meardi | Voghera

ILCONTESTO LAVORATIVO
Contributi dalle rappresentanti di CGILCISL e UIL

Relatrici
Cristina Boffelli
Presidente C.H.LLA.R.A. Centro antiviolenza Voghera
Giorgia Alesi
Avvocata

Yienia Pullara
Psicologa
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